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PROGRAMA EVENTO

PREVENCION, RESILIENCIA Y STRESS EN SALUD MENTAL

Fecha: Viernes 16 y Sdbado 17 de Mayo 2025

DIRIGIDO A médicos/as generales y especialistas psiquiatras adulto e infanto juveniles,
residentes, neurdlogos/as, médicos/as familiares, psicélogos/as, terapeutas ocupacionales,
profesionales de la salud. Estudiantes de Pre y Postgrado de Carreras afines. Doctorado y
Magister en ciencias Clinicas.

Evento: Gratuito, previa inscripcion.

Lugar: Facultad de medicina, U Valparaiso (Refiaca).

DIA 1 Viernes 16

PREVENCION RESILIENCIA FACTORES DE RIESGO ENFERMEDADES MENTALES

Hora Conferencia

9:00 - 9:15 Bienvenida Dr. Ulises Rios

9:15-9:45 Bioomarcadores en Psiquiatria

Dr. Pablo Moya

9:45 —-10:15 | Stressy resiliencia e investigacién en Salud Mental

Dr. Alexies Dagnino

10:15-10:30 | Preguntas

10:30—-11:00 | Coffee break

Direccién del Departamento de Psiquiatria. Teléfono 229788601 email sdiaz@hcuch.cl
Avda. La Paz 1003- Recoleta
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11:00 —11:30 | Realidad Virtual y cognicidn social en salud mental
Dra Rocio Mayol
11:30-12:00 | Dra. Ursula Wyneken:
Biomarcadores de exosomas en enfermedades psiquiatricas.
12:30-12:45 | Preguntas
12:45-14:00 | Almuerzo
14:30 - 15:00 | Incerteza, toma de decisiones y sintomas ansiosos.
Dr. Pablo Billeke
15:00 — 15:30 | Biomarcadores de exosomas en enfermedades psiquiatricas.
Dra. Ursula Wyneken
15:30 — 15:50 | Preguntas
15:50 - 16:00 | Cierre de la Jornada

DIA 2 SABADO 17

BIOMARCADORES EN PSIQUIATRIA Y STRESS.

Hora Conferencia

9:00-9:15 Bienvenida Dr. Alexis Dagnino

9:15 -9:45 Neurodesarrollo y enfermedades psiquiatricas
Dra. Adriana Gutiérrez

9:45 -10:15 | Apego Resiliencia y Diada Materno infantil.
Dra. Fanny Leyton

10:15-10:30 | Preguntas

10:30—-11:00 | Coffee break

Direccién del Departamento de Psiquiatria. Teléfono 229788601 email sdiaz@hcuch.cl

Avda. La Paz 1003- Recoleta
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11.00 11:30 | Titulo a definir.

Dr. Alvaro Cavieres.

11:30-12:00 | Titulo a definir

Dra. Antigona Martinez

12:30-12:45 | Preguntas

12:45 —14:00 | Cierre de la actividad

Dr. Pablo A. Gaspar

Organiza: Facultad de Medicina, Universidad de Valparaiso.

Patrocina: Psiquislab, Red EMAR. GDT SOPNIA-SONEPSYN EMAR.

Direccién del Departamento de Psiquiatria. Teléfono 229788601 email sdiaz@hcuch.cl
Avda. La Paz 1003- Recoleta



